
Compass Wochenplan
Mehr infos finden Sie auf der Rückseite!           = offen für alleMehr infos finden Sie auf der Rückseite!           = offen für alle

Frühstücksgruppe
 11 bis 12:30 UHR

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Anmeldung unter  040 412 62 181
oder unter

info@compass-hamburg.de
Bei Fragen & Anregungen zu unserem Gruppenangebot, schreiben Sie uns

gerne unter gruppen@compass-hamburg,de

Berufstätige Ratsuchende können auch außerhalb der Beratungszeiten Termine anfragen
Das Frühstück und das Abendessen kostet für Besucher*innen, die nicht beim Compass oder Landungsbrücke angebunden sind 3€, das mitessen nach dem kochen 4,50€

KreativGruppe
10 - 12 Uhr

Stabilisierungsgruppe
Ab 12 bis ca. 13:30 UHR

Siehe Stabilisierungsgruppenplan

Grindeltreff 
& Sozialberatung

 13 bis 15 UHR

Partizipations-Gruppe
13:30 Bis 14:30 Uhr 

Kochgruppe
15 bis 17:30 UHR

1 Mal im Monat Backen AB 13:30

Nur Mitessen?
16:30 Uhr

beim backen um 15 Uhr

TechnikhilfE
12:30 bis 13:30 UHR

Freizeitgruppe
Wechselnde Angebote

Siehe Freizeitgruppenplan

Abendbrot
1x im Monat, 17:30 bis 19 Uhr

Siehe Freizeitgruppenplan

Wochenausklang
& Kurzberatung

 13 bis 15 UHR

Newslettergruppe
14 bis 15:30 UHR

Jeden 1. & 3. Freitag

Sonstige Angebote:
Kooperation:

Selbsthilfegruppe 
„Erwachsene Kinder von Müttern mit Borderline“ 

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 19 Uhr

Angehörigenberatung
Termine nach Absprache

1,5€*

3€*

1,5€*

1,5€*

*=

Grindelberg 15 A, 20144 Hamburg

Metakognitives TrainINg
15:30 bis 17:00 UHR

Stand: 27.04.2026



Weitere  Informationen
technikhilfe: Keine Angst vor Smartphone oder Laptop! Gemeinsam
lösen wir kleine Technikrätsel des digitalen Alltags.
wo: Begegnungsraum | bitte anmelden
freizeitgruppe: Ein abwechslungsreicher Donnerstag mit Ausflügen,
Schwimmen, kreativAngebot, gemeinsamem Abendbrot und  regelmäßig
besonderen aktionen.
weitere Infos: siehe Freizeitgruppenplan 
abendbrot: Wir decken den Tisch für ein gemeinsames Abendessen, bei
dem wir jedes Mal ein neues kulinarisches Motto entdecken.
JEDEN 4. dONNERSTAG | wo: Begegnungsraum | max. 10 | bitte anmelden
frühstücksgruppe: Der perfekte Start ins wochenende! Wir laden Sie
jeden Freitag an den gedeckten FrühstücksTisch ein.
wo: Begegnungsraum | Eigenanteil 1,50€ | max. 10 | anmeldung Montags
kurzberatung: Hier ist Raum für Ihre Anliegen! Das Aufnahme- und
Präventionsteam unterstützt Sie bei Fragen und vereinbart mit
Ihnen bei Bedarf ein persönliches Erstgespräch.
wo: Raum 3 | bitte anmelden
newsletter: Wir lassen Worte und Bilder lebendig werden! Gestalten
Sie unseren Newsletter mit – vor Ort oder digital unter: 
newsletter     compass-hamburg.de
jeden 1. und 3. Freitag | wo: Raum 11 | Bitte anmelden
angehörigenberatung: Psychische Erkrankungen belasten auch das
Umfeld. Wir bieten IAngehörigen  Entlastung und helfen bei der Suche
nach geeigneten Unterstützungsangeboten.
Termine nach absprache unter: huhn      compass-hamburg.de

Kreativgurppe: Lust auf Farben, formen oder neue Drucktechniken?
Hier ist der Ort für Ihre Experimente und Ideen!
wo: Raum 15 | max. 6 | bitte anmelden
stabilisierungsgruppe: Thematische Blöcke zu Skillstraining,
Sozialem Kompetenztraining, Training emotionaler Kompetenzen und
der Gefühle-Gruppe im Wechsel.
weitere Infos: siehe stabilisierungsgruppenplan
offener treff (Grindeltreff / wochenausklang):  Raum für
Begegnung, Austausch und eine gute Tasse Kaffee. Kommen Sie vorbei
zum Plaudern, oder auf eine gemütliche Runde Kniffel.
Wo: begegnungsraum | ohne anmeldung
sozialberatung: Unterstützung im Dschungel der Anträge, Post und
sozialrechtlichen Fragen. Wir sortieren gemeinsam!
wO: Raum 3 | bitte anmelden
partizipationsgruppe: Mischen Sie sich ein! Hier ist Platz für Ihre
Visionen. Gemeinsam entwickeln wir Projekte wie die compass feste,
gruppenreisen oder den kalender.
wo: siehe aktueller flyer 
metakognitives Training: seit dem 24. März entdecken wir gemeinsam
das Denken neu! In 10 Einheiten lernen Sie, wie Perspektivwechsel Ihr
Wohlbefinden und Ihren Alltag stärken.
wo: Begegnungsraum | max. 13 | bitte anmelden
kochgruppe / backgruppe: Teamwork, das schmeckt! Gemeinsam
schnippeln, kochen und genießen. Einmal im Monat wird gebacken.
wo: TaZ, Helene lange straße 1 | eigenanteile beachten | Max. 8 |
anmeldung montags


