') COMPASS

SOZIALPSYCHIATRISCHE DIENSTE GMBH

FREIZEITGRUPPE

O 03.07.2025

Was? Minigolf
Wann? H:30 - ca. 16:30 Uhr

Wo? Planten un Bloomen
(Eingang St. Pauli)

Gemeinsam den Parcours meistern:

Lust auf eine Runde Minigolf?! Ob mit geziel+em£

Schlag oder geschicktem Umweg um die’

Hindernisse - hier steht der SpaB im Vordergrund!
Eigenanteil: 1,50€

O 10.07.2025
Was? Ostsee Ausflug

Wann? 0845 - ca. 19:00 Uhr
Wo? Hauptbahnhof (Gleis 6)

Haffkrug - Ein Tag am Meer! s
Das &lteste Seebad an der Lubecker Bucht, ladt >

zum Entspannen ein. Verbringen Sie mit uns einen
schénen Tag in diesem ruhigen Ostseeort und;

genieBen Sie den weitlaufigen Sandstrand.

O 17.07.2025

Was? Kreativgruppe
Wann? 13:00 - 15:00 Uhr
Wo? Compass

Das kreative Notizbuch:
Hier finden Gedanken, Bilder und Farben ihren ‘_
Platz - fur Erinnerungen oder den Alltag.

Wir binden das Notizbuch selbst aus Papier und
Faden, der Einband wird frei gestaltet.

O 24.07.2025

Was? Klang & Knabberei
Wann? 17:30 - 19:00 Uhr
Wo? TAZ

Ein Abend zwischen Sound & Snack: Sven Lendt ladt
Sie herzlich zu einem kleinen Live-Konzert auf
seinem Synthesizer ein - mit elektronischen Beats

und feinen Leckereien. Ein Genuss fur Gaumen und

Gehar! Eigenanteil: ,50€ (mit Anmeldung)

O 31.07.2025

Was? Schwimmen

Wann? Ab 13:00 Uhr
Wo? Kaifu-Bad

Hupfen Sie mit uns ins kthle Nassl In der
Schwimmgruppe kénnen Sie sich entspannen, Thre
Fitness steigern und gemeinsam SpaB haben.
Treffpunkt ist direkt vor dem Schwimmbad.
Eigenanteil: 1,50€

Anmeldungen unter 04O H1262I8| oder info@compass-hamburg.de
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O 07.08.2025

Was? Ausflug Finkenwerder
Wann? 15:00 - ca. 17:00 Uhr

Wo? Start am Compass

MR
Currywurst in entspannter Hafenatmosphare: 4 m
Gemeinsam setzen wir mit der Fahre nach
Finkenwerder tber, genieBen die frische Brise der

Elbe und lassen uns im Dampfer Imbiss eine

leckere Currywurst schmecken. Eigenanteil: ,50€ |

O 14.08.2025

Was? Schwimmen

Wann? Ab 13:00 Uhr
Wo? Kaifu-Bad

Hupfen Sie mit uns ins kahle Nassl In der
Schwimmgruppe kénnen Sie sich entspannen,
Ihre Fitness steigern und gemeinsam SpaPB
haben. Treffpunkt ist direkt vor dem
Schwimmbad. Eigenanteil: ,50€

O 21.08.2025

Was? Kreativgruppe
Wann? 13:00 - 15:00 Uhr
Wo? Compass

i i i 1 § 5 A 6 LIEBE
Gemeinsam gestalten wir einen Gefuhlsstern: i A o o o
T WLRoSGrer - 2uneison &

Manchmal fuhlt sich etwas einfach nur ,komisch®| &

GLEICKHW
an - doch was steckt dahinter? i

u

Mit Farben, Begriffen und Symbolen finden wir/

-

Worte fur das, was uns innen bewegt.

O 28.08.2025

Was? Brasilianischer Abend
Wann? 17:30 - 19:00 Uhr
Wo? Compass

Wir laden Sie herzlich zu einem brasilianischen

Abendessen einl In lockerer Atmosphare kénnen “ ‘\
Sie mit uns késtliche Speisen probieren und%~
musikalische Untermalung genief3en.
Eigenanteil: ,50€

Anmeldungen unter 04O H1262I8| oder info@compass-hamburg.de




