(#) COMPASS

SOZIALPSYCHIATRISCHE DIENSTE GMBH

FREIZEITGRUPPE

O 04.09.2025
Was? Glitzer Ausstellung

Wann? 15:00 - ca. I7:00 Uhr

Wo? Museum fur Kunst & Gewerbe

Glitzer? Glitzer! Kunst, Protest und Popkultur
funkeln um die Wette: Wir besuchen eine
funkelnde Ausstellung voller kreativer Ideen,
Geschichten und Mitmachaktionen.
Eigenanteil: ,50€

O 11.09.2025

Was? Schwimmen

Wann? Ab 13:00 Uhr
Wo? Kaifu-Bad

Hupfen Sie mit uns ins kuhle Nass! In der
Schwimmgruppe kénnen Sie sich entspannen,
Ihre Fitness steigern und gemeinsam SpaB
haben. Treffpunkt ist direkt vor dem
Schwimmbad. Eigenanteil: ,50€

O 18.09.2025

Was? Kreativgruppe
Wann? 13:00 - 15:00 Uhr
Wo? Compass

Kunst in 3D: Bilder malen geht mit Farbe - aber es
gbt noch viele andere Maglichkeiten der
Gestaltung! Mit Kleber, Sand, Kordel & Co.
entstehen auf Leinwand spannende Strukturen und

3D-Effekte. Bunt wird’s trotzdeml

O  25.09.2025

Was? Erntedankfest

Wann? |7:30 - 19:00 Uhr
Wo? Compass

Freuen Sie sich auf ein Abendbrot voller§
herbstlicher Kostlichkeiten: frisches Brot, feine A
Aufstriche, Kase, Obst und saisondle Leckereien. s
Gemeinsam genieBen wir die Vielfalt, die der

Herbst uns schenkt. Eigenanteil: ,50€

Anmeldungen unter 04O H1262I8| oder info@compass-hamburg.de
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O 0 2 * 10 ¢ 2 02 5 Ein Herbstspaziergang im Niendorfer Gehege: ,'i? ,

Was? Niendorfer Gehege Goldene Blatter, stille Waldwege und Frische

annr) ||_|3O - ca I630 Uhr Herbstluft - wir atmen durch und lassen den
Wo? Niendorf Markt Ausflug bei Kaffee und leckerem Kuchen im[

(Aus gang Tibar 9) Waldcafé Corell ausklingen. Eigenanteil: 1,50 €

O 09.10.2025 4

Hupfen Sie mit uns ins kohle Nassl In der

Schwimmgruppe kénnen Sie sich entspannen, Ihre

Was? Schwimmen
5 13:00 Uh Fitness steigern und gemeinsam SpaB haben.
Wann? Ab 13:00 Uhr Treffpunkt ist direkt vor dem Schwimmbad.

Wo? Kaifu-Bad Eigenanteil: ,50€

O 16.10.2025

Was? Kreativgruppe
Wann? 13:00 - 15:00 Uhr

WO? Compqss die herbstlich schén leuchten!

Wir gestdlten stimmungsvolle Windlichter -
natarlich nicht nur mit Glas und Kerzel Wir
experimentieren mit Glitzer, Farbe, Papier, Blumen

und Glasfrosting. So entstehen individuelle Lichter,

O 23.10.2025

Was? Oktoberfest Brezeln, stimmungsvolle Musik und eine frahliche
217 30 - 19:00 Uh Atmosphare - fast wie auf der Wiesn, nur
Wann’ . ST r gemutlicher. Dirndl und Lederhosn sind willkommen!

Wo? Compass Eigenanteil: ,50€

Freuen Sie sich auf ofenwarme, uberbackene

O 3 0 . 10 . 2 0 2 5 Wir méchten mit Ihnen die “Kénigin der Hanse”

5 erkunden. Wir werden einen Lubecker UNESCO
Was? AUS'FIUQ nach Labeck Stadtrundgang machen und verweilen zu Lubecker
Wann? 0945 Uhr Marzipan und Kaffee in einem der zahlreichen ‘

Wo? quburg HGUp'l'bohnhof schénen Lokale.

Anmeldungen unter 04O H1262I8| oder info@compass-hamburg.de




