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SOZIALPSYCHIATRISCHE DIENSTE GMBH

Skillstrainin
Wie kann ich mich in Krisen wirksam unterstitzen?

Zeitraum? 26.01-09.03.26 Im Skillstraining entdecken Sie Ihre Fahigkeiten

zur Selbstregulation und stellen Schritt fur Schritt™ !
Uhrzeit? 12:00 - 13:00 Uhr weon o U5 e SKIlL | o
Ihren persénlichen Skillskoffer zusammen - fur < ~ —4 IS
Fr. Schafer + Fr. Voges mehr Gelassenheit und innere Starke. D) ﬂi@ ﬂfﬁ@ i
° Soziales
Kompetenztralnlng Wie kann ich im Umgang mit anderen sicherer
Zeitraum? 13.04.-01.06.26 werden? Im Sozialen Kompetenztraining tben Sie

Kommunikation, Grenzen setzen sowie

Uhrzeit? 12:00 - 13:30 Uhr
Fr. Schafer + Fr. Meyer-Rubner

Konfliktlssung - und gewinnen nach und nach

mehr Sicherheit im Umgang mit anderen.

Training Emotionaler
Kompetenzen Wie gehe ich besser mit meinen Gefuhlen um? Im

Zeitraum? 17.08.-1910.26 Training Emotionaler Kompetenzen lernen Sie ;
sieben praxisnahe Schritte, die helfen, belastende . i

Uhrzeit? 12:00 - 13:30 Uhr . :

Gefuhle und Stress gezielt zu regulieren -

Fr. Schﬁfer‘ + Fr. Wernke strukturiert, wirksam und direkt anwendbar.

@ Geflhle-Gruppe

In dieser Gruppe ndahern wir uns unseren

Zeitraum? 1611-1412.26 Emotionen auf kreative Art - mit Farben, Formen
Uh #2 12:00 - 13:30 Uh und Worten. Dabei lassen wir uns von den Figuren
rzeit? [2: B r der Pixar-Filme ,Alles steht Kopf“ inspirieren. Es

Fr. Schafer + Fr. Pohlandt wird bunt, frshlich und kreativ!

@ Was uns wichtig ist:

.Bitte nur anmelden, wenn Sie moglichst an allen Terminen teilnehmen kannen.
2.RegelmaBige Teilnahme starkt Vertrauen und Gruppendynamik. Fehlzeiten bitte mit der Bezugsbetreuung klaren.
3.Bitte punktlich kommen - bei Schwierigkeiten sprechen Sie uns gern an.

Y.Der erste Termin ist verpflichtend (Kennenlernen & wichtige Infos).

Anmeldungen unter 04O 4126218l oder info@compass-hamburg.de

Alle Stabilisierungsgruppen finden im Begegnungsraum des Compass statt.




